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casa o là dove l’impedimento li trattiene, il casa o là dove l’impedimento li trattiene, il Pa-Pa-
dre nostrodre nostro, la professione di fede in qualsiasi , la professione di fede in qualsiasi 
forma legittima e altre preghiere conformi alle forma legittima e altre preghiere conformi alle 
finalità dell’Anno santo, offrendo le loro soffe-finalità dell’Anno santo, offrendo le loro soffe-
renze o i disagi della propria vita».renze o i disagi della propria vita».

Un’altra modalità per conseguire l’indulgen-Un’altra modalità per conseguire l’indulgen-
za sono le «opere di misericordia e di peniten-za sono le «opere di misericordia e di peniten-
za, con le quali si testimonia la conversione za, con le quali si testimonia la conversione 
intrapresa». I fedeli «seguendo l’esempio e il intrapresa». I fedeli «seguendo l’esempio e il 
mandato di Cristo», sono stimolati «a compiere mandato di Cristo», sono stimolati «a compiere 
più frequentemente opere di carità o misericor-più frequentemente opere di carità o misericor-
dia, principalmente al servizio di quei fratel-dia, principalmente al servizio di quei fratel-
li che sono gravati da diverse necessità». Allo li che sono gravati da diverse necessità». Allo 
stesso modo se si recheranno a rendere visita stesso modo se si recheranno a rendere visita 
«ai fratelli che si trovino in necessità o difficol-«ai fratelli che si trovino in necessità o difficol-
tà (infermi, carcerati, anziani in solitudine, di-tà (infermi, carcerati, anziani in solitudine, di-
versamente abili...), quasi compiendo un pelle-versamente abili...), quasi compiendo un pelle-
grinaggio verso Cristo presente in loro».grinaggio verso Cristo presente in loro».

Lo «spirito penitenziale», si legge ancora Lo «spirito penitenziale», si legge ancora 
nelle norme, «è come l’anima del Giubileo» e nelle norme, «è come l’anima del Giubileo» e 
dunque l’indulgenza può essere ottenuta anche dunque l’indulgenza può essere ottenuta anche 
«astenendosi, in spirito di penitenza, almeno «astenendosi, in spirito di penitenza, almeno 
durante un giorno da futili distrazioni (reali ma durante un giorno da futili distrazioni (reali ma 
anche virtuali) e da consumi superflui, nonché anche virtuali) e da consumi superflui, nonché 

devolvendo una proporzionata somma di de-devolvendo una proporzionata somma di de-
naro ai poveri, o sostenendo opere di carattere naro ai poveri, o sostenendo opere di carattere 
religioso o sociale, in specie a favore della dife-religioso o sociale, in specie a favore della dife-
sa e protezione della vita». E, anche, dedicando sa e protezione della vita». E, anche, dedicando 
parte del proprio tempo libero ad attività di vo-parte del proprio tempo libero ad attività di vo-
lontariato.lontariato.  MdC

L’indulgenza è una grazia giubilare che permette  
di scoprire quanto sia illimitata la misericordia di Dio.  
Molti sono i modi per riceverla.

L’indulgenza, dono senza prezzo della indulgenza, dono senza prezzo della 
misericordia divina, è uno dei segni pe-misericordia divina, è uno dei segni pe-
culiari degli anni giubilari. A stabilire le culiari degli anni giubilari. A stabilire le 

norme sulla concessione dell’indulgenza è la norme sulla concessione dell’indulgenza è la 
Penitenzieria apostolica, che ha pubblicato un Penitenzieria apostolica, che ha pubblicato un 
apposito documento reperibile in forma origi-apposito documento reperibile in forma origi-
nale sul sito Iubilaeum2025.va. nale sul sito Iubilaeum2025.va. 

Già nella bolla d’indizione Già nella bolla d’indizione Spes non confun-Spes non confun-
ditdit, papa Francesco afferma che l’indulgenza è , papa Francesco afferma che l’indulgenza è 
«una grazia giubilare» che «permette di scopri-«una grazia giubilare» che «permette di scopri-
re quanto sia illimitata la misericordia di Dio». re quanto sia illimitata la misericordia di Dio». 
Ecco che le prescrizioni e le linee guida per i Ecco che le prescrizioni e le linee guida per i 
pellegrini indicate dalla Penitenzieria aposto-pellegrini indicate dalla Penitenzieria aposto-
lica intendono «spronare gli animi dei fedeli a lica intendono «spronare gli animi dei fedeli a 
desiderare e alimentare il pio desiderio di otte-desiderare e alimentare il pio desiderio di otte-
nere l’indulgenza».nere l’indulgenza».

Possono ricevere l’indulgenza tutti i fedeli Possono ricevere l’indulgenza tutti i fedeli 
«veramente pentiti», «mossi da spirito di ca-«veramente pentiti», «mossi da spirito di ca-
rità», «che, nel corso del Giubileo, purificati rità», «che, nel corso del Giubileo, purificati 
attraverso il sacramento della penitenza e ri-attraverso il sacramento della penitenza e ri-
storati dalla Santa Comunione – si legge nel do-storati dalla Santa Comunione – si legge nel do-
cumento – pregheranno secondo le intenzioni cumento – pregheranno secondo le intenzioni 
del Sommo Pontefice». Seguendo le disposizio-del Sommo Pontefice». Seguendo le disposizio-
ni della Penitenzieria, l’indulgenza può essere ni della Penitenzieria, l’indulgenza può essere 
applicata «in forma di suffragio alle anime del applicata «in forma di suffragio alle anime del 
Purgatorio».Purgatorio».

I fedeli, «pellegrini di speranza», possono I fedeli, «pellegrini di speranza», possono 
ottenere l’indulgenza intraprendendo un pelle-ottenere l’indulgenza intraprendendo un pelle-
grinaggio verso qualsiasi luogo sacro giubilare, grinaggio verso qualsiasi luogo sacro giubilare, 

verso almeno una delle quattro basiliche papali verso almeno una delle quattro basiliche papali 
maggiori di Roma, in Terra Santa o in altre cir-maggiori di Roma, in Terra Santa o in altre cir-
coscrizioni ecclesiastiche, e prendendo parte a coscrizioni ecclesiastiche, e prendendo parte a 
un momento di preghiera, celebrazione o ricon-un momento di preghiera, celebrazione o ricon-
ciliazione. Poi, ancora, «visitando devotamente ciliazione. Poi, ancora, «visitando devotamente 
qualsiasi luogo giubilare» e vivendo momenti qualsiasi luogo giubilare» e vivendo momenti 
di adorazione eucaristica o meditazione, con-di adorazione eucaristica o meditazione, con-
cludendo con il cludendo con il Padre nostroPadre nostro, la professione di , la professione di 
fede e invocazioni a Maria. In più, in occasione fede e invocazioni a Maria. In più, in occasione 
del Giubileo, si potrà conseguire l’indulgenza, del Giubileo, si potrà conseguire l’indulgenza, 
alle stesse condizioni, mettendosi in cammi-alle stesse condizioni, mettendosi in cammi-
no anche verso altri luoghi sacri nella città di no anche verso altri luoghi sacri nella città di 
Roma, come altre basiliche e santuari storici, Roma, come altre basiliche e santuari storici, 
le chiese dei cammini giubilari dedicati all’le chiese dei cammini giubilari dedicati all’Iter Iter 
EuropaeumEuropaeum e le chiese dedicate alle donne pa- e le chiese dedicate alle donne pa-
trone d’Europa e dottori della Chiesa. trone d’Europa e dottori della Chiesa. Lo stesso Lo stesso 
può avvenire anche visitando altri luoghi nel può avvenire anche visitando altri luoghi nel 
mondo, come, tra gli altri «le due basiliche pa-mondo, come, tra gli altri «le due basiliche pa-
pali minori di Assisi, di San Francesco e di Santa pali minori di Assisi, di San Francesco e di Santa 
Maria degli Angeli, le Basiliche Pontificie della Maria degli Angeli, le Basiliche Pontificie della 
Madonna di Loreto, della Madonna di Pompei, Madonna di Loreto, della Madonna di Pompei, 
di Sant’Antonio di Padova», e le chiese e santua-di Sant’Antonio di Padova», e le chiese e santua-
ri indicati dal vescovo locale. Tra questi, anche ri indicati dal vescovo locale. Tra questi, anche 
il santuario della Madonna di Castelmonte. il santuario della Madonna di Castelmonte. 

In caso di gravi impedimenti, i fedeli «ve-In caso di gravi impedimenti, i fedeli «ve-
ramente pentiti che non potranno partecipare ramente pentiti che non potranno partecipare 
alle celebrazioni, ai pellegrinaggi o alle visite», alle celebrazioni, ai pellegrinaggi o alle visite», 
possono conseguire l’indulgenza giubilare alle possono conseguire l’indulgenza giubilare alle 
stesse condizioni se «reciteranno nella propria stesse condizioni se «reciteranno nella propria 

Come ottenere  
l’indulgenza plenaria 

Speciale Giubileo

Passi francescani
L’Ordine francescano secolare del Friuli 
Venezia Giulia propone a chiunque 
desideri partecipare alcuni momenti  
di fede e condivisione vissuti camminando, 
lungo diversi itinerari di pellegrinaggio  
in regione. Una di queste proposte  
è organizzata per sabato 17 maggio,  
con partenza dal Collio e arrivo  
al santuario di Castelmonte. 
Per info e programma precisi:  
cell. 339 279 9268 
email: passifrancescani@gmail.com


