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fermato, mentre nella piazza principale fermato, mentre nella piazza principale 
tornano i giochi del palio. tornano i giochi del palio. 

Anche i discendenti degli antichi pe-Anche i discendenti degli antichi pe-
nitenti francescani sono coinvolti. Con-nitenti francescani sono coinvolti. Con-
tinuano a seguire la tinuano a seguire la RegolaRegola, il cui spirito , il cui spirito 
rimane invariato a 800 anni esatti dalla rimane invariato a 800 anni esatti dalla 
sua approvazione. L’occasione è troppo sua approvazione. L’occasione è troppo 
ghiotta e il tesoro della ghiotta e il tesoro della RegolaRegola troppo  troppo 
grande per tenerlo nascosto. Così ecco grande per tenerlo nascosto. Così ecco 
nel corso del palio l’esposizione dal ti-nel corso del palio l’esposizione dal ti-
tolo tolo Regula e(s)t vita. Viaggio nella Rego-Regula e(s)t vita. Viaggio nella Rego-
la di S. Francescola di S. Francesco, nella Sala delle bifore , nella Sala delle bifore 
del Centro San Francesco. A curarla è la del Centro San Francesco. A curarla è la 
famiglia francescana operante nel ter-famiglia francescana operante nel ter-
ritorio, composta da frati (cappuccini ritorio, composta da frati (cappuccini 
e minori), suore (missionarie del Sacro e minori), suore (missionarie del Sacro 
Cuore) e laici (dell’Ordine francescano Cuore) e laici (dell’Ordine francescano 
secolare). Saranno loro a mostrare la secolare). Saranno loro a mostrare la 
bellezza della propria vocazione, in un bellezza della propria vocazione, in un 
clima di festa. clima di festa. 

Al calare del sole, la musica inizierà Al calare del sole, la musica inizierà 
a risuonare con il concerto a risuonare con il concerto Laudarium Laudarium 
- incontro in parole e musica con San - incontro in parole e musica con San 
Francesco d’AssisiFrancesco d’Assisi, proposto dal gruppo , proposto dal gruppo 
francescano «Ruscelli di note» della fra-francescano «Ruscelli di note» della fra-
ternità Ofs Madonna del Mare di Trie-ternità Ofs Madonna del Mare di Trie-
ste, alle ore 18.30 di domenica 20 ago-ste, alle ore 18.30 di domenica 20 ago-
sto, presso la chiesa di San Francesco. sto, presso la chiesa di San Francesco. 
Siete invitati! Siete invitati!   MdC
Per informazioni: www.ofs.fvg.itPer informazioni: www.ofs.fvg.it

Dal 18 al 20 agosto Cividale del Friuli riassapora la sua storia 
medioevale. Coinvolti anche i francescani, che propongono  
una mostra dedicata alla Regola di san Francesco e un concerto. 

Anno del Signore 1223
Dopo varie vicissitudini e giunto verso il tra-Dopo varie vicissitudini e giunto verso il tra-
monto della sua avventura terrena, France-monto della sua avventura terrena, France-
sco d’Assisi riceve da parte di papa Onorio III sco d’Assisi riceve da parte di papa Onorio III 
l’approvazione ufficiale della l’approvazione ufficiale della Regola di vita dei Regola di vita dei 
frati minorifrati minori. Una «carta costituente» destinata . Una «carta costituente» destinata 
a essere punto di riferimento per tutti coloro a essere punto di riferimento per tutti coloro 
che volevano vivere il vangelo alla maniera di che volevano vivere il vangelo alla maniera di 
Francesco. In un’epoca dove si stava perdendo Francesco. In un’epoca dove si stava perdendo 

l’ardore dei primi tempi, i cristiani tutti ritrova-l’ardore dei primi tempi, i cristiani tutti ritrova-
no uno slancio senza precedenti.no uno slancio senza precedenti.

Anno del Signore 1323
In un piccolo borgo del Friuli, allora chiamato In un piccolo borgo del Friuli, allora chiamato 
Civitas AustriaeCivitas Austriae, è consuetudine che il 19 ago-, è consuetudine che il 19 ago-
sto, festa di san Donato, si disputino gare di sto, festa di san Donato, si disputino gare di 
tiro con l’arco, corse a cavallo e a piedi dove a tiro con l’arco, corse a cavallo e a piedi dove a 
sfidarsi sono le varie contrade che si contendo-sfidarsi sono le varie contrade che si contendo-
no il palio, ovvero un drappo di stoffa preziosa. no il palio, ovvero un drappo di stoffa preziosa. 
Il paese in quei giorni si veste a festa, le ban-Il paese in quei giorni si veste a festa, le ban-
diere sventolano e una moltitudine di persone diere sventolano e una moltitudine di persone 
invade le vie. Tra loro, ci sono anche i france-invade le vie. Tra loro, ci sono anche i france-
scani, frati, ma pure laici: sono i penitenti che scani, frati, ma pure laici: sono i penitenti che 
seguono l’esempio di san Francesco. La seguono l’esempio di san Francesco. La RegolaRegola  
scritta dal santo di Assisi li ha sempre tenuti a scritta dal santo di Assisi li ha sempre tenuti a 
contatto con tutti. Camminando per le strade contatto con tutti. Camminando per le strade 
e per le piazze, e parlando con la gente, han-e per le piazze, e parlando con la gente, han-
no un punto di osservazione privilegiato che no un punto di osservazione privilegiato che 
li porta a condividere le difficoltà, le gioie e le li porta a condividere le difficoltà, le gioie e le 
problematiche del popolo.problematiche del popolo.

Anno del Signore 2023
Ormai da molti anni Cividale del Friuli rivive Ormai da molti anni Cividale del Friuli rivive 
nel cuore di agosto l’atmosfera storica del palio nel cuore di agosto l’atmosfera storica del palio 
di San Donato. Dal 18 al 20 agosto la cittadina di San Donato. Dal 18 al 20 agosto la cittadina 
riassapora la sua storia medievale. Le vie del riassapora la sua storia medievale. Le vie del 
borgo si popolano di figuranti di ogni età abbi-borgo si popolano di figuranti di ogni età abbi-
gliati come nel XIV secolo. Le piazze si trasfor-gliati come nel XIV secolo. Le piazze si trasfor-
mano in villaggi dove il tempo sembra essersi mano in villaggi dove il tempo sembra essersi 

Con i francescani  
al Palio di San Donato 

di Luciano BonaviaCronaca minore
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